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 ي طيور زندگي مي كنندآنفلوآنزاتوصيه هايي براي افرادي كه در نواحي آلوده به 

ي طيور آنفلوآنزاتلف شده از ) جوجه ها ، اردك ها و ساير طيور اهلي ( اگر در منطقه اي ، پرندگان 

ن شوند كه آيا بيماري در ئمي بايست هر چه سريع تر مطميافت شوند ، مراكز بهداشتي آن مناطق 

با يك طرح خوب و درست كه شامل ابزارهاي ارتباطي مفيد و موثر .منطقه پراكنده شده است يا خير

اين راهنماي ساده ابزاري . ي طيور جلوگيري كردآنفلوآنزامي باشد ، مي توان با موفقيت ، از انتشار 

 .است جهت رسيدن به اين هدف

سازمان . توجه ، شناخت جوامع و مردمي است كه در معرض خطر هستندنخستين موضوع قابل 

 درصد از پرندگان درمزارع خانگي 70 اين طور تخمين زده كه حدود  )(FAOخواروبار جهاني

وولين بهداشت مي بايست ئاين مساله بسيار خطرناك و بحراني است ، بنابراين مس. پرورش مي يابند

ي طيور در اختيار مردمي كه درخطر ابتلا به اين آنفلوآنزاوليه اي راجع به پيشگيري و كنترل اطلاعات ا

 .دهندبيماري هستند ، قرار 

وولين جامعه و ئهاي ارتباطي مانند رسانه ها ، مسپيشنهاد مي شود اين اطلاعات از طريق ساير روش 

 .سازمان هاي غيردولتي انتشار يابد

دومين موضوع ، پذيرش و توافق در مورد مسايل كليدي فوق و انتشار اطلاعات محلي و طرز استفاده 

سومين مساله علاوه بر فراهم آوردن اطلاعات محلي ، اين است كه افراد را براي فعاليت .از آن مي باشد

 .مها و رفتارهاي سازنده و مثبت و در جهت رسيدن به هدف فوق ، تقويت و توانا سازي

به عنوان مرجع ، قادر به همكاري در اين زمينه هستند توسط سازمان  كه بايست شماره و نام افراديمي 

 .هاي بهداشتي در برگه راهنمايي جهت آگاهي افراد ثبت شود



 ٢

 پيام ها و توصيه هاي كليدي  

 .ي طيور درمناطق آلوده جلوگيري كردآنفلوآنزامي توان به طور طبيعي از انتشار 

 "م بايد از تماس با جوجه ها ، اردك ها و يا ساير پرندگان جلوگيري كنند ؛ مگر اينكه كاملامرد •

اين بهترين راه جهت پيشگيري از بروز بيماري توسط ويروس . مطمئن باشند كه بيمار نيستند

 .ي طيور استآنفلوآنزا

ض خطر ابتلا ين در مركودكان از آن جهت كه امكان دارد با پرندگان بازي كنند ، بيشتر از ساير •

 :به كودكانتان اين نكات را آموزش دهيد . قرار دارند

 . خودداري كنند"از تماس با پرندگان ، پرها ، مدفوع و ساير مواد زايد آنها جدا -1

 .هيچ نوع پرنده اي را به شكل حيوان خانگي نگهداري نكنند -2

 .پس از هر تماسي ، دست هاي خود را با آب و صابون بشويند -3

 .در كنار پرندگان نخوابند -4      

مرده و يا زنده را تحت هيچ شرايطي از مكاني به ) ماكيان ، اردك ها يا ساير پرندگان ( پرندگان  •

 .مكان ديگر جابجا نكنند ، حتي اگر فكر مي كنند پرندگان ، سالم هستند

 بدون اينكه آنها جابجايي پرندگان درمناطق آلوده بايستي در داخل همان محدوده صورت پذيرد ، •

 .را به ساير نقاط منتقل كنند

قصاب ها و . از پرندگان آلوده در مناطق درگير با بيماري ، براي خانواده و حيوانات غذا تهيه نكنند •

 .افرادي كه اين نوع غذاها را آماده مي كنند در معرض خطر هستند
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 با پرندگان در تماس باشد، به اگر فردي ندانسته و بدون اطلاع ، در مكان هاي درگير آلودگي ، •

طوري كه بدن ، پر ، مدفوع و يا ساير فضولات آنها را لمس كند و يا اينكه روي خاك آلوده به 

 :مدفوع پرندگان راه برود بايد اقدامات زير را انجام دهد

 . با آب و صابون بشويد"پس از هر نوع تماسي دست هاي خود را كاملا -1

 .تمام آلودگي هاي آن را پاك كندكفش هاي خود را درآورده و  -2

اگر دماي بدن بالاتراز . هر روز به مدت يك هفته حداقل يك بار دماي بدن خود را كنترل نمايد -3

 درجه سانتي گردا بود مي بايست به سرعت به پزشك و يا مراكز بهداشتي درماني مراجعه 5/37

 .نمايد

ي طيور و يا تلف شده ، از مهم لوآنزاآنفجابجايي مناسب پرندگان بيمار ، مستعد به بيماري 

 .ترين ابزار كنترل و پيشگيري از انتشار بيماري است

 اطمينان از عدم تماس كودكان با پرندگان بيمار و يا تلف شده •

اگر افراد به انتقال و جابه جايي پرندگان بيمار يا مرده مجبور شوند، مي بايست از اقدامات حفاظتي  •

 .مطمئن استفاده نمايند

پوشيدن لباس هاي محافظ مانند ماسك ، عينك ، گان ، چكمه هاي لاستيكي و دستكش ضروري  -1

 .است

اگر لباس هاي فوق در دسترس نبود دهان خود را با تكه پارچه اي بايد بپوشانند، عينك بزنند، با  -2

ه استفاده از كيسه هاي پلاستيكي دست ها و كفش هاي خود را بپوشانند و آنها را توسط طناب ب

 .مچ دست و مچ پاهاي خود محكم كنند



 ۴

 . شسته شود"لباس كار بايد كاملا -3

اگر فردي براي نخستين بار با پرنده اي بيمار و يا مرده مواجه شد و از وضعيت آن پرنده آگاهي  •

درستي نداشت، بايد به سرعت مسئولين مربوطه را مطلع كرده از هر گونه جابجايي و انتقال آن 

 .يدپرنده خودداري نما

 

ضد عفوني مكان و قفس نگهداري پرندگان ، در جهت كنترل انتشار بيماري بسيار كمك 

 .كننده است

 .در صورت امكان ، با كمك افراد مجرب و با تجربه محل نگهداري پرندگان را ضد عفوني كنيد •

 مي .در صورتي كه امكان فوق فراهم نبود ، فرد مجبور است كه خود ، اقدام به ضد عفوني نمايد •

بايست جهت حفاظت از چشم ها ، دست ها و ساير بخش هاي در معرض آلودگي ، لباسي را 

 .مطابق روش شرح داده شده پوشيد

 .ندن تلف شده بايد زير خاك مدفون شوپرندگا •

پاكسازي مؤثر ، بدين شكل كه هيچ اثري از پر و يا مدفوع در مكان نگهداري باقي نماند، ضروري  •

 .است

 مدت ها در مواد آلي باقي مي ماند، بنابراين استفاده از مواد شوينده ، مهم ترين زاآنفلوآنويروس  •

تمام مواد آلي تا حد امكان بايد از لانه پرندگان . گام در جهت ضد عفوني كردن مكان مي باشد

 .پاكسازي شود



 ۵

در صورت نگهداري پرندگان در مكان هاي باز كه پاكسازي و ضد عفوني مشكل است ، بايد  •

 روز پرندگان را از اين مكان دور نگه داشت تا پرتوهاي فرابنفش طبيعي ، هر گونه 42حداقل 

زمان دوري از اين محيط در آب و هواي سرد بايد طولاني تر . باقيمانده ويروسي را از بين ببرد

 .باشد

 توصيه نمي شود مگر اينكه آلودگي محيط به مدفوع ، شديد "برداشت خاك سطحي معمولا •

 .دباش

 

 .پرندگان تلف شده و مدفوع آنها مي بايست در زير خاك مدفون شود

در صورت امكان در رابطه  با چگونگي مدفون كردن حيوانات مرده ، از دستياران و كارشناسان  •

 .كشاورزي مربوطه پرس و جو شود

 اجتناب هنگام دفن كردن پرندگان تلف شده و مدفوع آنها ، از توليد هر گونه گرد و غباري بايد •

ابتدا مكان فوق را با اسپري كردن و يا ريزش قطرات آب ، مرطوب كرده ، سپس پرندگان . كرد

 .تلف شده و مدفوع آنها را در عمق يك متري دفن مي كنند

هنگامي كه پرندگان مرده و مدفوع آنها به طور صحيح دفن شدند بايد تمام ناحيه به طور كامل  •

 به تعدادي ازمواد شوينده و ضد " نسبتاآنفلوآنزاويروس .  شودتوسط آب ومواد شوينده پاكسازي

 .عفوني كننده حساس است
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 .لباس هاي محافظ آلوده شده بايد به طور صحيح جا به جا و معدوم شوند

 با آب و "پس از پاكسازي محيط ، تمام وسايل حفاظتي بايد كنار گذاشته شده ، دست ها كاملا •

 .صابون شسته شوند

ر آب ولرم يا گرم با صابون شسته شده ، جهت خشك شدن زير نور آفتاب آويخته لباس ها د •

 .شوند

دستكش هاي استفاده شده و هر ماده دور ريختني ديگر جهت از بين بردن صحيح ، در كيسه هاي  •

 .پلاستيكي گذاشته شود

ينك با آب و تمام وسايلي كه دوباره مورد استفاده قرار مي گيرند مانند چكمه هاي پلاستيكي و ع •

 هميشه پيش از جابجايي موارد فوق بايد دست ها را "صابون و مواد شوينده شسته شوند ، اما الزاما

 .شست

 .موادي كه قابل پاكسازي نيستند بايد دور ريخته شوند •

 . شسته شود"موها حتما. در دوش گرفتن بايد از آب و صابون استفاده كرد •

 كه ضد عفوني شده اند در اثر تماس مجدد با وسايل آلوده دقت شود كه خود فرد و يا مكان هايي •

 .، آلوده نشوند

اين نكته بسيار مهم و اساسي است كه هميشه دست ها پس از جابه جايي هر نوع ماده آلوده اي با  •

 .آب وصابون شستشو شوند

 

 



 ٧

  ضد عفوني شوند"كفش ها بايد كاملا

ور ، فروشگاه و يا مكان هاي سنتي پرورش مانند پرورش طي( پس از راه رفتن در مكان آلوده  •

 .ش ها به دقت توسط آب و صابون شستشو شوندفبايد ك)  پرندگان 

در زمان پاكسازي كفش ها بايد دقت نمود تا ذره اي از آلودگي به صورت و يا لباس پرتاب  •

با پارچه  بايد دست ها را داخل كيسه پلاستيكي كرده ، عينك محافظ زده و دهان و بيني را .نشود

 .شاندپو

 .پاكسازي كفش ها و چكمه ها بايد خارج از منزل صورت گيرد •

 

 . شده اند بايد تحت مراقبت هاي نگهدارنده قرار گيرندآنفلوآنزاافرادي كه دچار بيماري 

ي آنفلوآنزاي انساني در مناطقي كه درگير آنفلوآنزاسازمان بهداشت جهاني ، جلوگيري از انتشار  •

ي طيور و ويروس آنفلوآنزاو مهم دانسته ، زيرا اگر ويروس بسيار ضروري طيور هستند را 

ي انساني در تماس با يكديگر واقع شوند، خطر تبادل قطعات ژنتيكي اين دو ويروس آنفلوآنزا

 .وجود دارد كه خود باعث ايجاد ويروس جديدي مي شود

مي كه در ميان افراد ديگر به  شد، هنگاآنفلوآنزاهر شخصي كه درگير نشانه هايي مشابه بيماري  •

 بايد به شدت مراقب آنفلوآنزاحضور دارد، جهت كاهش انتقال ويروس ويژه كودكان خردسال 

 .ترشحات بيني و دهان خود باشد

هميشه پس از تماس دست ها با ترشحات بيني و دهان كه مي توانند حامل ويروس باشند، بايد  •

 . با آب و صابون شست"دست ها را كاملا



 ٨

ودكان ، بيش از سايرين در معرض تماس دست هاي آلوده با صورت و چشم و دهان خود ك •

بنابراين بايد به آنها آموزش داد تا پس از عطسه ، سرفه و لمس مواد آلوده ، دست هاي . هستند

 .خود را بشويند

صيه هاي  ، آگاه كردن سريع مسئولين و استفاده از توآنفلوآنزادر صورت مشاهده تب و نشانه هاي  •

 .پزشكي كارشناسان و مسئولين بهداشتي ، الزامي است

 

 .در هنگام ملاقات دوستان و اقوام بيمار در مراكز بهداشتي ، احتياط لازم فراموش نشود

ي طيور شده ، مطابق توصيه هاي كاركنان بيمارستان ، بايد آنفلوآنزاهنگامي كه فردي مبتلا به  •

 .ان ، دستكش و عينك است ، بپوشدلباس هاي محافظ كه شامل ماسك ، گ

 .در زمان تماس مستقيم با بيمار و يا محيط اطراف او ، افراد بايد لباس محافظ بر تن كنند •

 چسبيده و اندازه صورت باشد، تا امكان "است كه ماسك محافظ ، كاملااين نكته بسيار مهم  •

 .ورود ذرات ويروسي به دستگاه تنفسي وجود نداشته باشد

 "ك اتاق بيمار، بايد تمام لباس هاي محافظ ، از تن بيرون آورده شده ، دست ها كاملاپس از تر •

 .با آب و صابون شسته شوند

 .انجام برخي اقدامات پيشگيري كننده در مناطق همجوار با ناحيه درگير الزامي است

 .به طور معمول ، تنها بايد از گوشت پرندگان سالم جهت تهيه غذا استفاده كرد •

 كشتن پرندگان ، بايد از روشي استفاده كرد كه خود فرد يا محيط اطراف ، با خون ، گرد و جهت •

 .غبار ، مدفوع و ساير فضولات پرنده آلوده نشوند 



 ٩

بهتر است پيش از كندن . جهت پركني پرنده ، دقت شود كه خود فرد و محيط اطراف آلوده نشود •

 .پرها، پرنده را در آب جوش قرار دهيد

انجام مراحل فوق ، نبايد دست هاي آلوده را به سمت چشم يا صورت برد، مگر اينكه آنها در حين  •

 .را با آب و صابون بشوييد

 

تمام ابزارهاي حفاظتي بايد به كار گرفته شود تا از گوشت و فرآورده هاي حاصل از 

 .پرنده اي كه جهت مصرف به كار برده مي شود ، اطمينان حاصل نمود

بايد به خاطر داشت كه اگر پرنده اي دچار . ه طور بهداشتي آماده و طبخ شوندمرغ ها بايد ب •

ي طيور باشد، علاوه بر افرادي كه مسئول آماده سازي آن جهت آنفلوآنزا بيماري قابل انتقالي مانند

 .مصرف هستند، احتمال آلودگي محيط نيز وجود دارد

ي آنفلوآنزا توانند حامل بيماري هايي مانند نيز مي) پوسته و يا محتويات تخم مرغ ( تخم مرغ ها  •

ابتدا بايد پوسته تخم مرغ و سپس . بايد در جابه جايي تخم مرغ و پوسته آنها دقت كرد. طيور باشند

 دقيقه 5 درجه سانتي گراد به مدت 70اگر تخم مرغ در دماي . دست ها را با آب و صابون شست

 .ي طيور مبتلا نخواهد شدآنفلوآنزابه بيماري  مصرف كننده  پخته شود ، در آن صورت"كاملا

 . پخته شوند" درجه سانتي گراد يا بالاتر كاملا70به طور معمول ، تمام غذاها مي بايست در دماي  •

 : منبع 
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